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ガラス書架＊＊＊今月のテーマは『冬』 

１Ａの図書委員が配架しました！ 
表紙から冬を感じられる本、冬の動物や雪に関する本を選びました。今は冬真っ只中なの

で、本からも冬を感じられたらいいなと思いました。是非手に取ってみてください！ 

 

☆ １Ａ図書委員によるオススメ作品 ☆ 

 ◎『夜行秘密』 カツセマサヒコ 著（双葉社） 

   一人の人間が多くの人の人生を狂わせてしまうこともあるんだなと思いました。 

場面の切り替わりごとに主人公が変わるのも見どころです。 

 

 ◎『みゅうの足パパにあげる』 山口隼人 著 （日本文学館） 

健康体だったのに十万人に一人の難病を発病して、今まで当たり前だった生活が 

自由にできないのは辛いことだけど、病気はその人が何も悪いことをしていなくて 

もなってしまうので、将来病気にならないように体調管理に気を付けたいです。 

  

 

 

皆さんは「株式会社トーハン」という会社を知っていますか？今は書店に本だけではなく、

文房具や音楽・映像ソフト、ゲームまで多種多様なものが並んでいますが、それら全般の取り

次ぎ販売や物流業務等を行っている会社です。そのトーハンが昨年末に「2022 年 年間ベス

トセラー」（集計期間＝2021 年 11 月 22 日～2022 年 11 月 21 日）を発表しました。映

像化で話題になったものや、世相を表すものなど、とても興味深いランキングになっていま

す。ここでは一部の部門の１位を紹介しますが、２位以下の結果が知りたい人はＱＲコードか

らトーハンの発表資料を見てみてください。 

 

◎ 総合 1 位、新書 ノンフィクション 1 位 

『80 歳の壁』和田秀樹 著（幻冬舎） 

◎ 文庫総合 1 位 

『三千円の使いかた』原田ひ香 著（中央公論新社） 

◎単行本 文芸書 1 位 

『同志少女よ、敵を撃て』逢坂冬馬 著（早川書房） 

◎単行本 ビジネス書 1 位 

『人は話し方が 9 割』『人は聞き方が 9 割』永松茂久 著（すばる舎） 

◎新書 ノベルス 1 位 

『劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ』 

芥見下々 原作、瀬古浩司 脚本、北國ばらっど 小説（集英社） 

（トーハン調べ） 

 ドラマ化！ 

 本屋大賞受賞！ 

 配信サービス開始されましたね… 



～新着図書から～（タイトル 著者／出版社） 

愛しなさい、一度も傷つい

たことがないかのように

（リュ・シファ 編、 

オ・ヨンア 訳 

   ／東洋経済新報社） 

「どう生きるべきか、もうわからない…」それが本当の「新しい旅のはじ

まり」なんだÜ。どこまでも美しく、やさしく、胸を打つ言葉たち…。泣き

たい日、眠れない夜に何度も読み返したくなる本。 

BTS メンバーの RM によって歌詞に引用され（『Intro: Skool Luv 

Affair』）、V によってコンサートで「ファン（ARMY）のみんなに伝えた

い言葉」として紹介された、どこまでも美しく、やさしく、熱く胸を打つ

言葉たち……。 

よみぐすり 

（坂口恭平／東京書籍） 

「死にたい」に、代わる言葉が必要なんだと思う。 

2012 年より、自身の携帯電話の番号を公開し、「いのっちの電話」とし

て、現在も年間平均 1 万人を超える「死にたい人」の話を聞き続けている

著者、坂口恭平。そんな著者が、死にたい人からの電話を受けた後、たび

たび Twitter で記してきた、そして今も毎日書きまくっている、言葉たち。

「死にたい」に代わる言葉を探す一連の運動の軌跡を厳選した言葉集。 

わたしの幸せな結婚 

（顎木あくみ 

／ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

名家に生まれた美世は、実母が早くに儚くなり、継母と義母妹に虐げられ

て育った。嫁入りを命じられたと思えば、相手は冷酷無慈悲と噂の若き軍

人、清霞。大勢の婚約者候補たちが三日と持たずに逃げ出したという悪評

の主だった。斬り捨てられることを覚悟して久堂家の門を叩いた美世の前

に現れたのは、色素の薄い美貌の男。初対面で辛く当たられた美世だけれ

ど、実家に帰ることもできず日々料理を作るうちに、少しずつ清霞と心を

通わせていくÜ。漫画化、アニメ化、映画化もされた話題の作品！ 

アルフレッド・アドラー 

一瞬で自分が変わる１００

の言葉 

（小倉広／ダイヤモンド社） 

それでも、人生は変えられる。２０万部突破シリーズ最新作。「自分革命」

を起こす決定版、誕生。シリーズ 20 万部突破の前作から 3 年…待望の最

新作!!自分を変える「決定版」。本当の「アドラーの声」を聴け。 

監察医が泣いた死体の再鑑

定ー２度は殺させない 

（上野正彦／東京書籍） 

まるでドラマのようなミステリアスなストーリー！警察からの依頼、再鑑

定、思わぬ発見、証人尋問、そして想像を超える結末…面白すぎて読む手

が止まらない。３００件以上の再鑑定を行ってきた著者が辿り着いた衝撃

の事実とは。書き下ろしノンフィクションミステリー。 

チャレンジ ミッケ！ 

＜５＞ むかしむかし 

（ウィック・ウォルター 

作、糸井重里 訳） 

世界中で大人気のさがしっこ絵本「チャレンジミッケ！」シリーズ第 5 弾。

ジオラマ写真の中から、かくれているものをさがすゲーム絵本です。「さて

さて、たのしいあそびの はじまりだ。さがしてるものが みつかったら、

ミッケ！と げんきよく いってね。まずは かなづちから さがそう。てお

の。じょうろ。けいとばり。なかなか むずかしいはずだよ。フライパンは 

どこだ？」糸井重里さんのリズムあふれる楽しい翻訳で、さあ、お友だち

といっしょにさがしっこしよう！ ちょっとした息抜きにも楽しい一冊で

す！ 

十和田高校の今年度のベストセラー、ベストリーダーの発表は３月発行の図書館報にて発表です！ 


